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Definicao

A Profilaxia Pré-Exposicao ao HIV (PrEP) consiste no uso oral e diério de dois
medicamentos antirretrovirais — tenofovir (TDF) e entricitabina (FTC) — em um
tnico comprimido, para prevenir a infecgdo por HIV.

Eficacia
A PrEP é eficaz e oferece um grau de protecéo contra a infecgéo pelo HIV
superior a 90%, quando tomada regularmente.

Seguranca e resisténcia viral

A PrEP é segura. A maioria dos usudrios ndo apresenta reagoes adversas e,
quando apresentam, estas tendem a desaparecer com o tempo. Os casos de
selecdo de cepas resistentes ocorreram em pessoas que utilizaram a PrEP
quando ja infectadas. Por isso a importancia do usudrio realizar o teste anti-HIV
em todas as consultas.

Tempo necessario para fazer efeito no organismo

A protecéo depende da concentracéo do medicamento em determinada regido
do corpo. Para relagdes anais, sdo necessarios sete dias de uso de PrEP para
alcancar a protecdo. Para relagoes vaginais, sdo necessarios 20 dias.

Adesao

Em estudos demonstrativos, quando as pessoas conheciam a PrEP e escolheram
toma-Ila, a adesdo foi alta. Contudo, algumas pessoas terdo dificuldades e
necessitardo de acompanhamento mais frequente, especialmente no inicio.

PrEP e uso de outras substancias
0 medicamento pode ser tomado quando se ingere alcool ou se consomem
drogas.
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de praticas que levem a um aumento da exposicao sexual ao HIV, tais como

Mudanca nas praticas sexuais
N&o ha evidéncias consistentes de que o uso da PrEP tenha estimulado a adogéo
aumento do nimero de parceiros sexuais e/ou diminuigdo do uso de preservativo.

IST

A PrEP ndo protege das outras IST ou das hepatites virais. Recomenda-se
orientar 0s usudrios sobre as estratégias de reducdo de risco, sendo o0 uso do
preservativo a melhor protecéo para as IST. Porém, aqueles que n&o querem ou
ndo conseguem usar o preservativo devem ser orientados a procurar o servico
de satde quando houver sinais ou sintomas de alguma IST.

A PrEP é indicada somente para pessoas com maior chance

de se infectar por HIV
As pessoas que mais se beneficiardo do uso da PrEP sdo aquelas que estio
entre 0s grupos com maior prevaléncia para o HIV, tém relacdes anais e
vaginais desprotegidas com frequéncia, apresentam IST repetidas vezes
e/ou fazem uso repetido de PEP.

IMPORTANTE!

0 melhor método é aquele que o individuo escolhe
e que atende suas necessidades sexuais e de
protecéo. Portanto, escolher a PrEP envolve:

e Avaliar com o usudrio os beneficios e riscos do
uso da PrEP

e Discutir as condi¢des de utilizar a PrEP

diariamente

Apoiar a decisdo do individuo
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m COMO OFERTAR A Prep? CRITERIOS PARA INDIGA(}T\O DE PrEP
w AS PESSOAS EM RISCO SUBSTANCIAL DE SE INFECTAR POR HIV
Havera individuos que chegaro ao servigo com bastante
9 conhecimento & motivacao para usar a PreP. 0 melhor beneficio da PrEP é alcangado quando ela é usada por pessoas com maior chance
Para essas pessoas, ofertar a PrEP é praticamente atender a uma de exposicao ao HIV. Assim, as avaliagcdes devem ser individualizadas e considerar 0s grupos
demanda de prevencéo. de maior prevaléncia para o HIV, as praticas sexuais que envolvem maior risco de infecgéo

e 0s contextos de maior vulnerabilidade.

Por outro lado, muitas pessoas apresentardo conhecimento parcial
ou nenhum conhecimento a respeito da PrEP, assim como variadas
motivagdes de uso. Especialmente nesses casos, 0 modo como 0

profissional de salde ‘apresenta’ a PrEP pode ser decisivo para a .
escolha e o uso do método. GRUPOS DE MAIOR PREVALENCIA CONTEXTOS DE MAIOR

PARA 0 HIV E PRATICAS SEXUAIS VULNERABILIDADE

PARA MELHOR

OFERTAR PrEP,

E NECESSARIO
INTEGRAR:
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Informacées precisas
sobre PrEP:

Transmitir de forma segura
como funciona; qual a sua
eficacia; eventos adversos

e necessidade de adesao
Reconhecimento da

autonomia do individuo:

Confianca
no método:

Ter confianca e
motivacdo para
oferecer a PrEP
ao individuo

Escuta ativa das
necessidades do individuo
e ajuda qualificada para a
escolha consciente
da PrEP

Lembrete: para pessoas com situagdes esporadicas de substancial exposi¢ao ao HIV,
deve ser avaliada a indicagdo de outros métodos, como por exemplo PEP
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Vinculacéo do
usuario
ao servico para
inicio da terapia
antirretroviral
(TARV) e
acompanhamento
de saiide

COMO IDENTIFICAR INDIVIDUOS ELEGIVEIS
AO USO DE PrEP NA ROTINA DE TESTAGEM

AVALIAGAO MENOR RISCO
E GERENCIAMENTO Ofereca outros
DE RISCO métodos de

Converse com 0
usuario e pergunte
sobre suas praticas
sexuais e contextos
de vulnerabilidade

prevencao que
possam interessar
ao usuario

PRATICAS DE RISCO SUBSTANCIAL

o Relagdo sexual
anal e/ou vaginal
(receptiva ou
insertiva) sem uso
de preservativo
entre parcerias
eventuais

Qualquer injecao
de drogas nao
prescritas por
profissional de
satde nos ultimos
Seis meses; e

o Qualquer

compartilhamento
de seringas,
agulhas ou
equipamento para
preparo de injecéo

CONTEXTOS DE VULNERABILIDADE

e Locais de troca ou comércio
sexual

o Pratica sexual em espagos
publicos

o Uso de drogas e alcool

e Locais com relatos rotineiros
de violéncia (situacéo de rua
etc.)

e Recorréncia de IST

e Uso repetido de profilaxia
pos-exposicao (PEP) sexual

RISCO SUBSTANCIAL Se 0 usuario nao
COnvers'e sobre quiser usar PrEP,
as praticas converse com ele(a)

sexuais do usuario,

apresente a PrEP e

outros métodos de
prevencao

e ofereca outros
métodos
de prevencgao

Se 0 usuario estiver
interessado na PrEP,
peca os exames
necessarios e realize

a avaliacdo clinica e
Se a avaliacao

clinica indicar
que néo se deve
prescrever PrEP,
converse com 0
usuario e oferega
outros métodos de
prevencao

Se a avaliagao
clinica estiver
satisfatoria,
PRESCREVA PrEP

OUTROS METODOS DE PREVENGAO

o Uso de preservativos (masculino/

feminino) e gel lubrificante
Adocao de praticas sexuais de menor risco

Conhecimento do status soroldgico do
HIV em acordos sexuais

Diagnéstico e tratamento de IST
Testagem frequente para HIV

Profilaxia Pds-Exposicao (PEP)

AVALIAGAO CLINICA

Testagem para HIV
Testagem e tratamento de IST

Testagem para hepatites virais e
vacinagao para hepatite B

Avaliacéo da indicacéo de uso imediato
de profilaxia pos-exposicéo (PEP)

Avaliacdo do entendimento e motivagéo
para o inicio da PrEP

Discussao sobre gerenciamento de
risco e vulnerabilidades

Avaliagéo das funcdes renal e hepatica

PrEP - Todos os profissionais
de saide que trabalham
com testagem de HIV podem
orientar o uso de PrEP
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A AVALIAGAOQ CLINICA tem por objetivo assegurar que os candidatos ao uso da
PreEP ndo estejam infectados por HIV, manejar a eventual ocorréncia de eventos adversos,
diagnosticar e tratar IST e estabelecer a conduta para a prescri¢do da PrEP em individuos
portadores de hepatite B.

Condutas clinicas, exames laboratoriais e seguimento em PrEP

Anti-HIV (todas as consultas) e Monitoramento da funcéo renal

Investigacéo de infeccdo aguda de HIV
(todas as consultas)

Sorologia para sifilis (trimestral) / avaliar
possibilidade de fazer TR (trimestral)
Investigagao e tratamento de outras
IST (clamidia e gonorreia), quando
disponivel (semestral)

Sorologia positiva para hepatite B,
encaminhar para avaliacéo clinica do
responsavel pelo tratamento. Sorologia
negativa, encaminhar para vacinacéo
(triagem)

Sorologia para hepatite C (trimestral, se
negativo no anterior)

Monitoramento da funcéo hepatica
(AST/ALT) — trimestral

Avaliagdo e manejo de eventos adversos
Avaliacdo das condicdes de adesao a
gestao de risco sexual

Infeccéo por HIV

(trimestral): dosagem de ureia e
creatinia sérica; clearance de creatinina
e avaliacdo de proteinuria

Calculo da depuragao da creatinina

Homem: 2

DEPURACAO DA _ (140-idade) X peso(Kg)
CREATININA ~ creatinina sérica X 72

Mulher: g

DEPURACAO DA _ (140-idade) X peso(Kg)

CREATININA ~ creatinina sérica X 72 AL

* Sugestao: utilizar calculadora de creatinina disponivel
no aplicativo do PCDT PrEP ou outra calculadora virtual
de CICr disponivel on-line.

Excluir da oferta da PrEP individuos com:

Sinais e sintomas sugestivos de infeccdo aguda (investigar)
Histdrico de fraturas 6sseas patologicas nao relacionadas a trauma
Depuracdo da creatinina < 60 mL/min

COMO APOIAR A ADESAQ A0 USO DIARIO DA PrEP?

Orientacoes que podem auxiliar
a adesao do usuario:

e Tomar o comprimido associado a alguma
atividade cotidiana, para ajudar a lembrar
(ao escovar os dentes, almogar etc)

e  Usar lembretes (p. ex., alarmes,
aplicativo de celular ou similares)
Usar porta-comprimidos
Levar comprimidos se for viajar ou
dormir fora

e  Se esquecer de tomar um comprimido,
toma-lo quando lembrar, obedecendo ao
limite de apenas um comprimido ao dia.
Apoio dos pares e/ou parceiros
Redes sociais (p. ex., grupos de apoio
ao uso de PreP)

v

A maioria dos usuarios apresenta boa adesao a PrEP.

Contudo, alguns necessitardo de acompanhamento mais frequente,
especialmente nos primeiros meses e sobretudo entre 0s usuarios
mais jovens, a fim de incorporarem a tomada da medicagéo a rotina
e/ou gerirem seu risco sexual.

Lembramos que a postura e escuta receptiva e livre de julgamento
do profissional para as necessidades do usuario tém papel decisivo.

Acoes que podem
ajudar na adesao:

Na consulta inicial, avaliar a motivacao,
intencdo de uso e estilo de vida do
usuario

Montar um plano de adeséo com ao
usuario, de acordo com as possiblidades
dele(a)

Realizar aconselhamento individual
Aumentar a frequéncia de retornos
(intervalos menos espacgados), para

0s usuarios com maior dificuldade de
adesao
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MONTAR UM PLANO DE ADESAO
COM 0 USUARIO

Vocé tera que tomar um comprimido
por dia, todos os dias.

Apesar de parecer facil, nds sabemos
que as pessoas se esquecem,
principalmente quando néo estdo
doentes.

Sera mais facil tomar seu comprimido
Se pensarmos agora sobre como vocé
fara no seu dia-a-dia.

Vamos pensar como voceé fez

para tomar medicagtes em
outras situagdes na sua vida:

Quando vocé teve que
tomar remédio, como
vocé fez para lembrar
toma-lo?

de

Por favor, me diga quais

dificuldades vocé teve

para tomar esse remédio.

Qual foi a coisa mais

importante que fez vocé

lembrar de toma-lo?

No caso da PrEP, vocé pode

tomar o comprimido:

Com ou sem alimento.
N&o tem problema se
beber élcool.

Caso esquega, tome
assim que lembrar.

Se tiver passado um
dia, tome apenas um
comprimido ao dia.

B

Seguimento

As consultas de seguimento tém por
finalidade certificar que o uso da PrEP
permanece necessario, monitorar
eventos adversos e IST, verificar a
adesdo e descartar uma eventual
infeccao pelo HIV

Para muitos usuarios, a etapa de
seguimento ndo implicara demandas
expressivas aos servigos, sendo a maior
parte dos procedimentos voltada a
dispensagao do medicamento, apos a
verificagao do status soroldgico e das
funcdes renais

0 estabelecimento de um fluxo de
atendimento agil podera ser um
motivador para a maior adesdo ao
seguimento clinico e redugéo do
trabalho desnecessario do servigo
Uma parcela reduzida de usuarios
podera apresentar maior nimero de
demandas, ligadas, por exemplo, ao
diagnostico, tratamento de IST ou baixa
adesdo ao medicamento. Para essas
situacdes, é necessario organizar um
processo de atendimento especifico,
o qual se torna mais facil quando o
seguimento é atribuido a um mesmo
conjunto de profissionais

1"
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FLUXO DE ATENDIMENTO PARA

PRESCRIGAOQ E SEGUIMENTO DE PrEP

PRIMEIRO

&

30 DIAS

ATENDIMENTO

Avaliagao
do risco e
critérios de
elegibilidade

o (Contextos e praticas
sexuais

o Pertencimento a grupos de
alta prevaléncia de HIV

e Historico de IST e PEP
o Risco/beneficio de PrEP

o Indicar PEP para exposicoes
nas (ltimas 72 horas

Avaliagdo
clinica para
prescrigao

Anti-HIV (TR)

Sinais e sintomas de
infeccéo aguda (carga viral,
Se Necessario)
Investigacéo e tratamento
de IST

Solicitagdo de exames*

Vacina hepatite B/avali¢do
clinica para portadores do
HBV

12 dispensacdo para 30 dias

B

Fichas 1 e 2 do Siclom:
Cadastro e Primeiro atendimento

........................................

PRIMEIRO RETORNO

Avaliagao
inicial do uso

Anti-HIV (TR)
Investigagéo de infecgéo
aguda de HIV

Avaliacdo de adesdo e
eventos adversos

Avaliagdo dos exames*
de triagem

Célculo da creatinina

Investigagdo e tratamento
de IST

Solicitagdo de exames*
para retorno trimestral

Dispensagao para 90 dias

Ficha 3 do Siclom:
Retorno 30 dias

SEGUIMENTO

Consultas
trimestrais

Anti-HIV (TR)
Investigagéo de infecgao
aguda

Avaliacdo de adeséo e
eventos adversos

Avaliacdo dos exames™
trimestrais

Investigagdo e tratamento
de IST

Aconselhamento para
reducdo de risco

Solicitagdo de exames™®
para retorno trimestral
Dispensacao para 90 dias

Ficha 4 do Siclom:
Acompanhamento trimestral

EM TODAS AS CONSULTAS

o Teste rapido anti-HIV

o Orientag0es sobre sexo
seguro e redugao de risco

o Oferta de preservativos
masculino/feminino e gel
lubrificante

EXAMES

Teste rapido de HIV
Teste de triagem de sifilis

Exame para identificagdo de IST
(clamidia e gonococo), quando
disponivel

Teste para hepatite B (HBsAg e

Anti-HBs)

Teste para hepatite C (Anti-HCV)
Avaliacéo de proteindria
Enzimas hepaticas (AST/ALT)
Creatinina sérica

Carga viral do HIV (em caso de
suspeicao de janela imunoldgica)

Descontinuar/suspender: mudanca
no contexto de risco; HIV+; baixa
adesdo; depuragdo da creatinina

< 60 mL/min; ou persisténcia de
eventos adversos relevantes.
Reintroducao: sete dias ou mais sem
uso de PrEP (avaliar indicagéo PEP)

Fonte: PCDT - PrEP

13
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A PrEP ndo esta associada a aumento
significativo de eventos adversos ou
resisténcia aos medicamentos

Quando ocorrem, 0s eventos mais
observados sdo: cefaleia, nauseas,
flatuléncia, vomitos, tonturas, fadiga,
dor nas costas e aumento leve de
transaminases. Esses eventos tendem
a desaparecer apds 0s primeiros meses
de uso

Estudos reportaram reducéo leve e
subclinica de fungéo renal. Nos estudos
de PrEP, a fungéo retornou ao normal
apos a interrupcao da profilaxia

Para monitorar a fungao renal, deve-se
realizar exame de creatinina na triagem
e a cada trés meses.

MANEJO DE EVENTOS ADVERSOS

0 exame para 0 monitoramento das
fungdes hepéticas é recomendado
trimestralmente

0 tenofovir, de forma geral, é associado
a uma diminuicdo de densidade dssea.
Entretanto, nos estudos de PrEP, essa
alteragdo ndo foi significativa. Sendo
assim, a PrEP apresenta uma relagéo
risco-beneficio favoravel, uma vez

que, em pessoas infectadas, o HIV
apresenta toxicidade 6ssea direta. Essa
toxicidade, combinada com o uso da
terapia antirretroviral ao longo da vida,
esta associada a uma perda 3 a 4 vezes
maior de densidade dssea mineral em
comparagéo ao uso de PrEP

DESCONTINUANDO A PrEP

e Além de situacoes de infeccéo por HIV, a interrupgéo do uso da
PrEP deve ser discutida quando:
> Nao houver condigbes/recursos possiveis para uma boa
adesdo
> Os efeitos adversos forem incompativeis com o uso do
medicamento
> Houver diminuig&o substancial das situacoes de potencial
exposicédo ao HIV ao longo do tempo
e E fundamental problematizar com o individuo as condigoes
objetivas para a adogdo de outros métodos e estratégias
preventivas

PROTEGAQ APQS INTERROMPER A PrEP

e Areducdo dos niveis ideais de protecdo ocorre entre 3
e 7 dias sem 0 uso do medicamento

e Porisso, apds esse periodo, a reintroducéo da PrEP
deve ser feita seguindo os mesmos procedimentos de
inicio de profilaxia, com a realizacéo de teste anti-HIV
e a investigacdo da presenca de sinais e sintomas de
infeccdo aguda por HIV

e Paraindividuos que interromperam o uso da PrEP e
relatarem relacoes sexuais penetrativas com risco
de exposicdo ao HIV nas dltimas 72 horas, deve-se
considerar a possibilidade de PEP
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