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Mandala da Prevencao Combinada do HIV

O simbolo da mandala, da figura abaixo, representa a combinacdo de
algumasdasdiferentesestratégiasdeprevencdo (hiomédicas, comportamentais
e estruturais), pois apresenta aideia de movimento emrelacdo as possibilidades
de prevencdo, tendo as intervencoes estruturais (marcos legais) como
base dessa conjugacao. Nesse sentido, e importante destacar a oferta ndao
hierarquizada dos metodos preventivos e o papel das estratégias que reforcam
a singularidade do individuo e sua autonomia e direito a escolha.

Prevencgdo
Combinada

Reducgdo de
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INTRODUCAO

Este Sumario Executivo traduz, em linhas gerais, os objetivos, a
operacionalidade da implantacao e implementacdo da estratégia de
Prevencao Combinada do HIV e os alinhamentos possiveis nos diferentes
niveis de complexidade da atencao, com foco nas populacées com maior
vulnerabilidade em relacao ao HIV.

O principal objetivo deste documento € promover 0s meios
necessarios para que gestores(as), profissionais e trabalhadores(as)
da saude se apropriem e se aproximem do conjunto de tecnologias de
prevencdo disponiveis, de modo a responder aos contextos e dinamicas
que caracterizam a epidemia do HIV do tipo concentrada. Essa apropriacdo
e aproximacdo por parte dos atores exigira, por sua vez, esforcos no sentido
de dispor dos melhores arranjos possiveis para assegurar a integralidade
do cuidado e o direito a satde.

A Prevencao Combinada sugere o uso combinado de metodos de
prevencdo, de acordo comas possibilidades e escolhas de cadapessoa, sem
excluir ou substituir um metodo a outro, entendendo que as tecnologias de
prevencdo podem ser conjugadas e combinadas com as intervencoes de
prevencdo ja consagradas naresposta ao HIV.

PREVENCAO COMBINADA DO HIV

E uma estratégia de prevencéo que faz uso combinado de
intervencées biomédicas, comportamentais e estruturais
aplicadas no nivel dos individuos, de suas relacées e dos
grupos sociais a que pertencem, mediante acoes que
levem em consideracé@o as necessidades e especificidades
e as formas de transmisséo do virus.




--------------

as Desigualdadés SociaisDiminuicao das Desigualdadés Sociais

omeinadaco iy Direitos HumanosiPre-Natanlcg;fgen-:;qCgmh-_n.egamm Direitos Humanos;
iCombinada doHIV: PrevericaoiCombinada doHIV
_PTraEJ[Fnento ParaTodasas Pessoas P Marcus o EP Tratafiénte Para Todas as Pessoas P
_,§um,g§§g§jlvo Femmmoz,_ gom&mﬂgmg f:‘,l?ml;gservatwo Femlnmo;
g g o0 LLEIRLY
,_.,,gOf erta de Testagem= 7S 5 : @iOfertade Testagem
] Ao | =t = g= s
& Prevengao Combinada do HIV'S | .;ﬂ- 1% igdPrevencao Combinada do HIV
lund Qi=pics Oferta de TestBUH (42! Opept §3 |y U i QIR Ofera de TeSERT 2} Opept
! §.|-I;IPre -Natal = i 202 E > ¢ £jfo g-l-l;IPre Natalr-=| 28 g.;._ i
iiﬂ’: ©Marcos Legaisg “‘”Zc m} c o = ﬁj"l.."? 5: ©Marcos Legaisg | S‘E: o & E
oy 2 T 7] CiErs Tovmm o HO: o gl Fa =T} N IO PR Toemm o T
DD o PrEP s LA £ o it E i SHIM o LA R0 55 Ea:
EiD T e 5810 uiﬁﬁsmmﬁ-‘-':'o W S L = )8! Gyt
oy e e oz P’EPSQI.I. o= GBI :E|— = P’EPSQI.I. remi
ot 1 0 o VAT T LR QUit-g v >-10% Byt T ) of WY rals
mo O okl 2 S g O it - 1O | -E-galo—
H &.._ ] Q. _g =] j-u o >-_- "‘;‘E:\HEL% n_; &-EE._,_EM Q. _g =] :ﬁ o >
| & cfoigrilims | GlOCISTEr & T oSt
= s iR Cmei S s S8 SV DDy (Y iml
S lopon (P Ziohg &4 5 Slgeigin] LRl i
§ 293 i@ uBiding £ ETEnENE (93 12
= Sg; Ew_\; e ey e Bl E Sni £
E s51Q PO oqt-g5 -6 221 s00
AiCED S Saie Eibgisti e SemiibER s saige &
30 Combinada do Hlviﬂn._,;:;mmmjm?re gficao o Combinada d5 HIVI2
EY 'ﬁem gualdades SociaisDiminuicao H‘as“ﬁemgualdgdes Sociais
ombinada do BV D:rentos Humanos sPre NatalprevencaoCumhm.e.qalgg.am Direitos Humanos;

:Combinada dosHIV: Pr“é'?"é“ﬁgé'&Cﬁ’mbmada ‘dosHIV:

P Trataniénto Para Todas as Pessoas Tratamiento Para Todas as Pessoas 5*

_“‘ Preservativo Femlnlnoﬂggﬂim';ﬁﬂﬁ:.i .=“‘ Preservativo Feim n_d§

SO EPEP .
e er Eog gwn_Oferta de Testagem'
u 2 Z0 10 Q) i e
a.Prévencao Combinada do HIV:E =;=<-n-3= £ aPrévencio Combinada do HIV
il QIZEC, e se TGS Qeept G Tisamd =1 gl Qige s Tl 21 Ooer:
E:i"" Pré-Natal = |542 g_;.E §> EE:;!.I-I Pre-Natal = ;’-"a e g
jm-a: DMar:us Legals:,. Y @.:T c %g !m-a:? _ggﬂar:us Legals:,. i %% : gl c %
I'D°=r5 e o i O LAEQy oiem L}
(-] E} Do S = WAInE i £ ol m: E} L -
BCSPrEPE (o8 B 82 1 ISITEPIEPE (TS Eo.
i E&‘“‘ S PR Sl — R Ea A S A Ea P,
e VT R e R P s b ‘@ oYiall S
Q! b=iEm=n 275 57O g; SE;,‘&'_-—.;EE:- @ mpE=_n (2T OO
oD clSTeEp & 28 o5 -Fil-"mS: ' . o0 cISTPEP & 25 0::5
L= =§U g a = "y EEHE imsia‘: Efi wo O e =§U g a = 1y EEH
£ S IPrEPs 5. Qs 0 Siins S ot 8 S I o IPrEPs 5, 1UsEE
IOTFUTIDIEP o saCg il T lotAlisst | ST S s=os ic
= S8 2 YO e tAE=g: U5 SiE i 28 7]
S WISPrEP : 500 v o iliNg T cig : 5,0
Fl i & = o m— 0: = e
EUOSIDEP e i8S PO BaiEE © o s8I 20
i {8 E=iieT n'glu_f ST Vit £=CIST n'glu_,%
¢20 Combinadd do HIVIOE seus i Preve d.do HIV'=

as Desigualdades’ Socsallemmmgao‘dés Demgualdades S0

SCoS=S gy Fevemds Gosdinea s H

cial
meisdade AV Direitos HumanasaPre-Natanlcg;g;nncio,gumh-.n.e.ga,gm\: Direitos Huia haé
iCombinada dotH|V: PrevengamCombmada ‘dotH]I

P Trataniénto Para Todas as Pessoas | Marcus Foias PEP Trataniénto Para Todas as Pessoas | "':i

& Preservativo Femmmo%,_ oyt 8 PIESEIVALIVO | Feminino:
A L | oLl '_,a' Ellal 5

€ 05" 2uOferta de Testagem

[ Bl o =L R an’Drmmnrnn ity =R e peng T




POPULACOES-CHAVE E
PRIORITARIAS

A epidemia de HIV no Brasil € concentrada em alguns segmentos
populacionais que, muitas vezes, estao inseridos em contextos que
aumentam suas vulnerabilidades e apresentam prevaléncia superior a
meédia nacional, que ¢ de 0,4% (BRASIL, 2016):

»

»

»

»

»

Gays e outros HSH;

Pessoas trans;

Pessoas que usam alcool e outras drogas;
Pessoas privadas de liberdade;

Trabalhadoras do sexo.

Outros segmentos populacionais no Brasil tambem estdo inseridos
em contextos que aumentam as suas vulnerabilidades, constituindo-se
em populacoes prioritarias para aresposta ao HIV:

»
»
»

»

A

Populacao jovem;

Populacao negra;

Populacao indigena;
Populacao em situacao de rua.

concentracdo de esforcos de prevencdo nesses segmentos

populacionais mais afetados pela epidemia é fundamental para as
estrategias de Prevencdo Combinada do HIV.

11
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OS COMPONENTES DA
PREVENCAO COMBINADA DO HIV

Tendo em vista as necessidades e especificidades das populacoes-
chave e prioritarias em relacdo as suas vulnerabilidades, a combinacdo de
metodos preventivos traz mudancas importantes na forma como esses
segmentos populacionais lidam com a prevencao.

Como cada pessoa e contexto social possui riscos e percepcoes
diferentes emrelacdo ao HIV, a oferta de diferentes metodos de prevencdo,
com caracteristicas diversas, e as possibilidades de que estes sejam
utilizados em diferentes momentos, tendem a abranger um maior numero
de pessoas e situacoes.

Quadro 1- Componentes da Prevencdo Combinada do HIV

CATEGORIA DEFINICAO EXEMPLOS DE ACOES
Intervencoes Sdo estrategias » Preservativos feminino e
Biomédicas voltadas a reducdo do masculino associados a gel
risco de exposicao ou lubrificante;
de transmissibilidade,

» Tratamento para todas as
mediante o uso de pessoas - TTP;

antirretrovirais ou de
outras tecnologias
biomédicas.

» Profilaxia Pos-Exposicao—
PEP;

» Profilaxia Pre-Exposicao
— Prep;

» Prevencao e Tratamento
das Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis — IST;

» Imunizacao para hepatite B
e HPV;

» Prevencao da Transmissao
Vertical.
continua
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continua

Intervencoes Sdo estrategias que » Adesdoaousode

Comportamentais  contribuem para o preservativos masculino e
aumento da informacdo feminino e gel lubrificante;
e conhecimento e » Aconselhamento em HIV,
para a percepcdo hepatites virais e outras IST
ou autoavaliacao do (abordagem sobre reducdo
risco a exposicao e gerenciamento derisco e
a0 HIV, colaborando sobre as possibilidades em
efetivamente para a um determinado momento

e contexto da vida,

reducdo desserisco, )
fortalecendo a autonomia

mediante incentivos

do individuo);
amudancas de
comportamento » Incentivo a testagem;
'”d""d@,' (?u » Adesdo asintervencoes
comunitario. biomeédicas;

» Vinculacao e retencao nos
servicos de saude;

» Reducdo de Danos para as
pessoas que usam alcool e
outras drogas;

» Reducdo de Danos para as
pessoas que usam silicone
industrial e hormonios:

» Estrategias de comunicacao
e educacdo entre pares e
fortalecimento das acoes
de base comunitaria;

» Campanhas de prevencdo
em HIV, hepatites virais e
outrasIST.
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continua
Intervencoes
Estruturais

Prevencdo Combinada do HIV . Sumario Executivo|

Sdo estrategias
voltadas a enfrentar
fatores e condicoes
socioculturais que
influenciam diretamente
a vulnerabilidade de
individuos ou grupos
sociais especificos que
sofrem preconceito,
estigma, discriminacao,
violéncia ou qualquer
outra forma de
alienacao dos direitos e
garantias fundamentais
a dignidade humana.

Fonte: DIAHV/SVS/MS.
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Acoes de enfrentamento
a0 estigma e discriminacado,
como racismo, sexismo,
machismo, homofobia,
transfobia, lesbofobia e
outras formas de exclusao;

Promocao e defesa dos
Direitos Humanos;

Politicas afirmativas de
garantias de direitos;

Diminuicao das
desigualdades
socioecondémicas;

Campanhas educativas e de
conscientizacao.
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ESTRATEGIAS DE
IMPLEMENTACAO DA PREVENCAO
COMBINADA DO HIV

A oferta de acbes de Prevencdao Combinada do HIV pode ser
organizada a partir de:

Diagnostico/
Caracterizacao
dos determinantes
do cuidado no
territorio

Construcdo e
pactuacao de fluxos
assistenciais da
Linha de Cuidado
Integral ao HIV

Fluxos e Linhas
de Cuidado
estabelecidos
e pactuados no
territorio
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O territério ¢ o0 locus de combinacao concreta das estratégias
preventivas. Sdo indissociaveis das dinamicas e caracteristicas da
epidemia de HIV e ndo as considerar nas suas especificidades impede a
plena implementacdo de acdes. Por isso, a Prevencdao Combinada do HIV
pressupoe um diagnostico/ caracterizacao dos determinantes de cuidado
no territorio, que pode ser realizado por meio de:

Quadro 2 - Diagndstico/caracterizacdo dos determinantes de cuidado no
territorio
DIAGNOSTICO CARACTERIZACAO

A andlise dos determinantes e importante, pois estes
configuram a realidade sanitaria descrita pelos dados

Diagnéstico epidemiologicos. Pode ser realizada por meio de:

da dinamica da » Painéis de indicadores e dados basicos sobre o HIV
epidemia do HIV no relacionados a todos os 5.570 municipios brasileiros:
territorio e analise http://indicadores.aids.gov.br

dos determinantes

» Boletim Epidemiologico HIV/Aids com informacoes

ity relativas aos casos de HIV e de aids no Brasil, regioes,
estados e capitais: http://www.aids.gov.br/
pagina/2010/36374

Mapeamento da Contemplar os servicos de saude e rede intersetorial.

rede assis.tencial Conhecer as outras informacées produzidas pelos

estabelecida diferentes sisteras de monitoramento clinico.

Identificacdo das

opulacdes-chave - ~

2 ':il:)ri‘i;:érias v Conhecer as estratégias para as populacdoes-chave e

nzterritério e prioritarias e os espacos de sociabilidade no territério para

suas redes de o planejamento de acoes.

agenciamento

Fonte: DIAHV/SVS/MS.
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Realizados o diagnostico e a caracterizacao, e possivel iniciar a
construcao e implementacdo das linhas de cuidado, observando as
tecnologias de prevencao que cabem ou se aplicam a cada contexto
particular, ativando as redes sociais e intersetoriais compostas pelos
pontos de atencdo existentes nos territorios, sempre apartir deindicadores
e informacées que auxiliem esse processo.

Alem do mapeamento da rede assistencial do territorio realizado, para que
se estabeleca uma Linha de Cuidado Integral do HIV € necessario ainda
levantar alguns pontos:

» ldentificacdo do publico-alvo a que se destina a linha de cuidado;
» ldentificacdo dos pontos de atencdo que devem ser considerados;

» ldentificacdo dos Sistemas de Apoio e Sistemas Logisticos que
podem ser acionados, como: Sistema de Controle Logistico de
Insumos Laboratoriais (SisLoglLab); Sistema de Informacao de Exames
Laboratoriais (Siscel); Sistema de Controle Logistico de Medicamentos
(Siclom); e a rede de laboratorios de contagem de linfocitos T-CD4+/
CD8+ e carga viral do HIV;

» Pactuacdo das ac6es que compdem a Linha de Cuidado Integral ao
HIV;

» Definicdo e pactuacao dos fluxos assistenciais da Linha de Cuidado
Integral do HIV para as ofertas de intervencoes biomedicas,
conjugadas com as intervencdes comportamentais e estruturais.
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4.3 Advocacy e Controle Social

Convem lembrar que, por mais criteriosos que sejam o diagnostico e a
caracterizacdo do territorio, e por mais potentes que sejam as articulacoes
de redes para a construcdo de linhas de cuidado, essas estrategias
ndo podem jamais prescindir da participacdo e controle social no
acompanhamento da implementacdo das acdes de Prevencdo Combinada
do HIV nos territorios. Afinal, € sabido que as melhores respostas a
epidemia de HIV sempre foram construidas a partir das contribuicoes
criticas e implicadas que emanam da participacao social.

Por fim, € importante destacar os diferentes focos que devem ser
abordados nas estrategias de Prevencao Combinada do HIV, ou seja: a
combinacdo de acBes centradas nos individuos e na sociedade em que
vivem, considerando também, de forma concomitante, esses diferentes
focos a partir do olhar para as necessidades e especificidades dos
contextos em que os individuos estao inseridos.
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Para mais informacées, consultar o documento
Prevencédo Combinada do HIV: Bases conceituais para
profissiondis, trabalhadores(as) e gestores(as) de satide,
disponivel em: www.aids.gov.br/publicacoes.
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